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In sich Ruhe finden

Nach Maonaten mit viel Re-
gen nun endlich schane
Tage: hlauer Himmel, strahlen-
de Sonne, milde Temperaturen,
ruhiges Herbstwetter. Und auch
sonst ist es um uns herum still
geworden - zumindest van
Maontag bis Freitag: Der Park-
platz hier am Wurzjoch leer;
keine Motorrader, die uber den
Pass rollen; die Volkerwan-
derung Richtung Peitlerkofel
varbel; das Almgasthaus ge-
schlossen.

Diese Ruhe passt zu den Tagen,
mit denen der November so-
eben begonnen hat, zu Aller-
heiligen und Allerseelen. Viele
von uns denken in dieser Zeit
an Eltern, Geschwister, Ver-
wandte, Freunde, die schon
gestorben sind. Und wem der
christliche Glaube wichtig ist,

der hofft: Sie mdgen ruhen in
Frieden.

Ewige Ruhe - na ja! Klingt nach
Eintdnighkeit, Langewelle, Er-
starrung ... nicht unbedingt
etwas, von dem man viel haben
muss. Und doch: Ausdruck des
Wunsches unzahliger Men-
schen vor uns. |hr Leben war
mit grofien Anstrengungen und
Muhen verbunden, im Grunde
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Der moderne Mensch will in sich
ruhen. Ein gutes Ziel im Leben.

ein Kampf ums Uberleben.
Deshalb sehnten sie sich nach
Ruhe, nach ewiger Ruhe!

Fur nicht alle, aber doch viele
von uns heute geht es nicht
mehr ums Uberleben. Wir wol-
len stattdessen gut leben. Und
wir meinen damit nicht zuletzt,
dass wir zu uns kommen, uns
verwirklichen, zu dem werden
mochten, was wir eigentlich

sind. Man kdnnte auch sagen:
Der moderne Mensch will in
sich ruhen. Ein gutes Zielim
Leben - wurde ich behaupten,
allerdings nicht leicht zu er-
reichen!

Christinnen und Christen dur-
fen aber zuversichtlich sein:
Zwischendurch schon in der
diesseitigen und ganz in der
jenseitigen Welt finden sie, wer-
den sie finden - Ruhe in sich.

Alexander
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