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Freiheit & Frieden: nicht zum Nulltarit!

rich Fromm war ein Hu-

manist aus Leidenschaft:
Psychoanalytiker, Sozialpsycho-
loge, streitbarer Denker. Seine
scharfsinnige Gesellschafts-
kritik und sein Entwurf einer
menschlicheren Welt sind noch
immer aktuell. Heute ware er
125 Jahre alt geworden.
Fromm wusste: Demokratie ist
mehr als ein Kreuzchen auf
dem Wahlzettel. Es gentigt
nicht, seine Stimme abzu-
geben und dann auf bessere
Zeiten zu hoffen. Demokratie
fordert aktive Mitgestaltung!
Wer sich bequem zurticklehnt,
lasst sie im Stich. Demokratie
braucht Menschen, die mit-
denken, mitreden, Amter und
Aufgaben tibernehmen. Nur so
bleibt sie lebendig und wider-
standsfahig.
Und weiter: Frieden ist kein Zu-
stand der Ruhe, sondern eine
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Haltung. Er kann nur verwirk-
licht werden, wenn Menschen
einander mit Respekt begeg-
nen, wenn sie Konflikte durch
Verhandeln lGsen. Frieden
setzt Gerechtigkeit und Solida-
ritat voraus. Ungerechtigkeit,
Ausgrenzung, Gleichgiiltigkeit
und Egoismus sind Spreng-
satze, die ihn gefahrden.

,Es geht darum, als
Mensch zu wachsen,
in bereichernden
Beziehungen zu leben,
positive Erfahrungen
zu sammeln, sinn-
vollen Titigkeiten
nachzugehen.”

Fromm forderte: Wer in einer
demokratischen Gesellschaft
wirklich frei und in Frieden le-
ben will, muss dem Konsum-
denken widerstehen. Er darf
sich nicht Gber Besitz und
Status definieren, sondern
durch Werte wie Menschlich-
keit, Mitgefuihl und Verant-
wortungsbewusstsein.

Nicht das Haben zahlt, son-
dern das Sein. Es geht darum,
als Mensch zu wachsen, in be-
reichernden Beziehungen zu
leben, positive Erfahrungen zu
sammeln, sinnvollen Tatigkei-
ten nachzugehen.

Fromms Uberlegungen sind
ein Weckruf: Freiheit und Frie-
den gibt's nicht zum Nulltarif.
Sie verlangen unseren Ein-
satz - in Zeiten wie diesen
besonders!
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