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Feste unterbrechen den Alltag. Sie prigen und strukturieren den Jahres-
kreis und den Lebenslauf eines Menschen. Das Feiern zeichnet den Men-
schen als Kulturwesen aus. Feste haben eine symbolische, sinnstiftende
und expressive Kraft. Sie spielen eine wichtige Rolle in allen Religio-
nen und Kulturen. Die Einhaltung eines wochentlichen Ruhetages, des
Sabbats, um einerseits dem Alltagstrott zu entkommen und sich ande-
rerseits je neu auf den Sinn des Daseins zu besinnen, ist eine soziale und
kulturelle Errungenschaft, die wir dem Judentum verdanken. Im Chris-
tentum hat dessen Funktion der Sonntag iibernommen. Doch die grofle
anthropologische, kulturelle und religiose Bedeutung des Sonntags ist
heute kaum noch im Bewusstsein.

Der vorliegende Band begibt sich auf Spurensuche nach der Bedeutung
von religiosen Festen in einem sikularen Kontext. Warum ist die Un-
terbrechung des Alltags wichtig und was fehlt uns, wenn wir das Feiern
verlernen?

Le feste interrompono la quotidianita, modellano e strutturano il ritmo
dell’anno e la vita di una persona. Latto del celebrare é un elemento che ar-
ricchisce l'essere umano di una connotazione culturale. Le feste hanno un po-
tere simbolico, significativo ed espressivo; esse svolgono un ruolo importante
in tutte le religioni e culture. L'osservanza di un giorno settimanale di riposo,
lo Shabbat, per sfuggire alla routine quotidiana da un lato e per riflettere
nuovamente sul significato dell’esistenza dall’altro, é una conquista sociale e
culturale che abbiamo ereditato dal giudaismo. Nel cristianesimo, questa fun-
zione ¢ stata assunta dalla domenica, il cui grande significato antropologico,
culturale e religioso é tuttavia oggi poco ricordato.

Il presente volume si propone di tracciare il significato delle feste religiose in un
contesto secolare. Perché 'interruzione della vita quotidiana é importante e
cosa ci verrebbe a mancare se perdessimo il senso del celebrare?
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