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DAS GUTE WORT
von Christoph J. Amor

Der schdne
Schein

, , kennt
| das
® 0 Phino-

o - o men
. %o @B  nicht:Da

P tman halk

~ wegs zufrieden

mit sich selbst und der Welt.
Bis man bemerkt, dass je-
mand anderes erfolgreicher,
beliebter oder schoner ist.
Und urplétzlich macht sich
Unzufriedenheit breit und
man hadert mit dem eigenen
Schicksal. Werbung, Film und
soziale Netzwerke bombar-
dieren uns tagein, tagaus mit
Bildern von Menschen, die
auf der Sonnenseite des Le-
bens zu stehen scheinen.
Schone Korper, jugendliches
Aussehen, selbstsicheres Auf-
treten, Wohlstand und ein
aufregendes Leben ... vergli-
chen mit den Promis der
Hochglanz-Magazine und
den Selbstdarstellern auf In-
stagram und Co., die perfekt
gestylt in die Linse lacheln,
kommen sich viele wie ein
hassliches Entlein vor. Die ne-
gativen Auswirkungen sozia-
ler Medien auf das allgemeine
Wohlbefinden sind lingst be-
kannt. Das dauernde Verglei-
chen setzt unter Druck. In ei-
ner Gesellschaft, in der schon
Kinder und Heranwachsende
lernen, sich virtuell méglichst
vorteilhaftin Szene zu setzen,
nimmt das Selbstwertgefiihl
abund die Zahl der Schon-
heitsoperationen stetig zu.
Wie befreiend ist demgegen-
tiber die Grundbotschaft des
Christentums: Gott liebt uns
immer und unbedingt. Also
auch dann, wenn wir uns
nicht von unserer Schokola-
denseite zeigen.
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christoph.amor@pthsta.it
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