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von Christoph J. Amor

Die Kunst
der Unter-
scheidun

Ein un- ’ 1
scheinba- ;
res Virus
schniirt
uns zurzeit
sprichwort- ¥
lich die Luft ab.
Die Corona-Pandemie
zeichnet fiir eine der
schwersten Krisen der
jingeren Geschichte
verantwortlich. Krisen

sind zunichst einmal
Unterbrechungen. Ein-
gespielte Routinen gera-
ten ins Stocken. Die Be-
wiltigung des Alltags

wird zur Herausforde- .
rung und Belastungspro-
be. Die Notwendigkeit,
umzudenken und umzu-
stellen, weil das gewohnte
Schema , F* nicht mehr
funktioniert, kann aber
auch eine Chance darstel-
len. Neues wird ausprobiert,
Altes daraufhin tiberpriift,
ob es beibehalten werden
soll. Krisen zwingen uns,
kurzinnezuhalten und

uns neu zu orientieren.

In Krisen wachsen Men-
schen manchmaliiber sich
hinaus. Aus Krisen kann
man gestarkt hervorgehen,
weifd der Volksmund. In

der Not zeigt sich, wer
wirklich zu einem hilt.
Krisen sind komplexe
Phinomene. Jede Krise

hat mehrere Dimensio-
nen, die es gut zu unter-
scheiden gilt. ,Gott, gib

mir die Gelassenheit, Din-
ge hinzunehmen, dieich
nichtindern kann, den
Mut, Dinge zu indern, die
ich dndern kann, und die
Weisheit, das eine vom an-
deren zu unterscheiden.”
(Reinhold Niebuhr)
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